
料理レシピ一覧

種類 名称 効果 入手先 

大皿 達人鍋《極》 全員HP20000、CP40 最終話・深淵・最深部 

大皿 火竜トムヤムクン 全員HP10000、CP20 太陽の扉④

大皿 雅定食《ご満悦》 全員HP8000、戦闘不能解除 星の扉③

大皿 パッパラパエリヤ 全員HP4000 第一話・アルセイユ 

大皿 闇汁《混沌》 ？ 太陽の扉⑤ 

携帯
アレの生き血エキ

ス
HP全回復、全状態異常解除 第七話・煉獄 

携帯 虹色のプルプル HP20000、戦闘不能解除 第七話・煉獄 

携帯 甲殻味噌煮爪 HP15000 DEF+20% 第六話・黒の方舟 

携帯
仰天スパークリン

グ
HP14000 STR・DEF+20% 第六話・鉄壁の砦

携帯 ナパーム骨付き肉 HP14000 DEF+20% 第六話・鏡の隠れ処 

携帯
手掴み魚の河原焼

き
HP14000 SPD+20% 第六話・無色の学舎

携帯 ナマモノゼリー 
HP13000、封技・封魔・混乱解

除
第六話・鏡の隠れ処 

携帯 リコ・フォンデュ HP13000、毒・暗闇・凍結解除 第六話・無色の学舎 

携帯 劇薬《毒味奉行》 HP12000、戦闘不能解除 第六話・鏡の隠れ処 

携帯 果実の失楽園 HP12000、全状態異常解除 第六話・鉄壁の砦 

携帯 温泉タマ御殿 HP10000、毒・暗闇・凍結解除 第五話・影の迷宮

携帯 馳走《百花繚乱》
HP10000、気絶・睡眠・石化解

除
太陽の扉② 

携帯
獣肉の煉獄シ

チュー
HP9000、CP60 第七話・煉獄 

携帯 アイス三姉妹 HP8200、CP20 第四話・サントクロワの森

携帯 グリル《渦巻》
HP8200、気絶・睡眠・石化解

除
第四話・グリムゼル小要塞 

携帯 UFパイ HP8000、混乱解除 第四話・バルスタール水道 

携帯 感嘆フレグランス HP8000、STR・DEF+20% 第四話・バルスタール水道 

携帯
アマル・スピリタ

ス
HP5500、戦闘不能解除 第三話・金の道 



携帯
カステル・カクテ

ラ
HP5500、石化解除 第三話・銀の道 

携帯 どろろフィッシュ HP5400、封技解除 第三話・銀の道 

携帯 ひらひらクレープ HP4300、MOV+1、SPD+10% 第二話・グランセル城 

携帯 懐石《狸土瓶》 HP4100、DEF+10% 第二話・グランセル城 

携帯 不死鳥フライ HP4000、STR+20% 第二話・グランセル・居酒屋

携帯 ブレインロースト HP4000、睡眠解除
第二話・グランセル・コーヒーハウ

ス

携帯
スイングベーカ

リー 
HP3000、CP50 

第二話・グランセル・コーヒーハウ

ス 

携帯 精進《魚旅情》
HP2500、気絶・睡眠・石化解

除 
第一話・翡翠回廊 

携帯 紅蓮ケチャポテト HP2000、凍結解除 第一話・翡翠回廊 

携帯 フレッシュ天然水 HP2000、戦闘不能解除 第一話・翡翠回廊

携帯 卵サラダサンド HP1500 第一話 

攻撃 流血ミートボール STR3150+気絶 星の扉⑨

攻撃 偽セプチウム弾 STR2850+状態異常 太陽の扉⑤

攻撃 冷血ミートボール STR2550 第四話・ル＝ロックル訓練場 

攻撃 ドクドクッキー STR2000+睡眠 第四話・サントクロワの森 

攻撃 女王様クッキー STR1750 第二話・グランセル城 

攻撃 七彩ドロップ弾 STR1350+状態異常
第二話・グランセル・エーデル百貨

店 
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